Tischpult 1

Der ergonomische und preiswerte Vorlagen-
halter fiir den optimalen Arbeitskomfort

Mit Tischpult 1 lassen sich Arbeitsablaufe wie Lesen, Schreiben und Einge-
ben von Daten jetzt optimal und gesundheitsfordernd kombinieren:

Ihr Dokument liegt leicht erhdht zwischen Monitor und Tastatur. Beim Lesen
und Abtippen bleibt der Koérper in aufrechter Haltung und muss nicht standig
vorgebeugt und gedreht werden. Falsche und gesundheitsschadliche
Koérperhaltungen werden vermieden.
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Mit Tischpult 1 Sitzen Sie entspannt. Augen, Halswirbelsdule und Band-
scheiben werden geschont. Schmerzhafte Verspannungen lassen nach. Das
Lesen fallt leichter und die Konzentration wird erhéht, da das zeitaufwandige
Suchen der Textzeilen entfallt. docuglide erleichtert das Einhalten der in der
EU-Bildschirmrichtlinie geforderten gesunden Sitzposition.

So stellen Sie lhr Tischpult 1 richtig ein!

1. Die vier EinstellfiBe kénnen nach oben und unten verschoben werden.
Entsprechend den drei Lochungen stehen je drei Einstellhbhen zur Verfu-
gung. Positionieren Sie die EinstellfiBe in Ihrer gewlinschten Hohe.

2. Fixieren Sie die EinstellfuBBe mit den beigefligten Arretierungsstiften.

3. Zum Schreiben ziehen Sie den Gleiter einfach Uber die Tastatur hinweg.
Korrekturen oder Erganzungen am Dokument kénnen so in gewohnter
Schreibhaltung vorgenommen werden.
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