
Steh-Sitz-Tischsystem ergon
designed to move

Steh-Sitz-Lösungen für gesundheits-
fördernde Haltungswechsel

offi ceplus GmbH

Saline 29
D-78628 Rottweil

Telefon +49 (0)741 248-04 
Fax +49 (0)741 248-230
E-Mail info@offi ceplus.de

www.offi ceplus.de
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Geprüft und empfohlen vom Forum:
Gesunder Rücken - besser leben e.V. und dem
Bundesverband der deutschen Rückenschulen (BdR) e.V.
Weitere Infos unter: www.agr-ev.de

einfach gesünder 
arbeiten

Fachhändler

Geprüft und empfohlen v

ergon green 2
ergon master



ergon
einfach
symphatisch

Gesundheitsbewusst und effi zient

arbeiten ist keine Vision.

Die ergon Tischgestelle sind das 

Resultat eines hohen Anspruchs an:

• nachhaltige Wirtschaftlichkeit

• innovative Technik

• zeitloses Design

• beste Ergonomie

• maximale Verstellbereiche

mit dem Ziel, Ihren Arbeitsalltag

gesundheitsfördernd und intelligent

zu gestalten.
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Geprüft und empfohlen vom Forum:
Gesunder Rücken - besser leben e.V. und dem
Bundesverband der deutschen Rückenschulen (BdR) e.V.
Weitere Infos unter: www.agr-ev.de

ergon green 2
ergon master



ergon
innovative
Ergonomie

Setzen Sie auf Zukunft:

Für Ihre ökonomische Arbeits-

umgebung ist ergon das richtige

Konzept. Sie haben die Wahl:

• stromlose und komfortable

 Höhenverstellung per

 Gasfeder-Lift

 oder

• elektrische Höhenverstellung

 mit energiesparendem

 Standby-Modus

Energieeffi zienter Betrieb mit 0,6 W Standby-Modus

Je nach Ausführung mit Up- and Down-Schalter oder
Memory-Schalter mit programmierbarer Höheneinstellung

Stromloser Betrieb mit Gasfeder-Lift

Die Gasfederstärke ist je nach
Einsatzbereich wählbar.

oder

54

min. 60 cm

max.128 cm

ergon
Verstellbereich

ohne
Tischplatte



ergon
maximal fl exibel

So individuell wie Ihre Anwendungs-

bereiche. Ob horizontal oder vertikal -

ergon meistert alle Anforderungen 

einer freien Arbeitsplatzgestaltung.

Einzigartig am Markt:

• größtmögliche

 Höhenverstellung

 in Verbindung mit

• variabler

 Breitenverstellung

Neuheit ergon green:

• stromlose

 Quick Lift Schnellverstellung

 und

• variable Breitenverstellung

76



Farben
Standsäulen und Fußausleger: Weiß, Silber, Schwarz oder
Schwarz mit verchromtem Fußausleger, Hubsäulen: verchromt
weitere Farben auf Anfrage

ergon green
umweltfreundlich 
und gesund

Das umfassende Konzept für den 

stromlosen und dynamischen Arbeits-

platz mit ansprechender Erscheinung 

und innovativer Technik.

ergon green setzt Maßstäbe:

Das erste Tischgestell mit

Quick Lift Schnellverstellung und 

variabler Breitenverstellung.

Höhenverstellung ohne Tischplatte 71 - 117 cm
1-stufi g, Gasfeder-Lift

Breitenverstellung 120, 140, 160
(variabel) oder 180 cm

Höhenverstellung ohne Tischplatte 60 - 126 cm
2-stufi g, Gasfeder-Lift

Breitenverstellung 120, 140, 160
(variabel) oder 180 cm

ergon green 1

ergon green 2

Farben
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S c h n e l l v e r s t e l l u n g

ergon green 2



ergon
professional
stilvoll effektiv

Mit ergon professional kann man 

sich sehen lassen! Stark in der Perfor-

mance und elegant im Auftritt. Der 

Profi  für den Profi  ist ausgestattet mit 

energieeffi zienter Technik, einer

Komfort-Bedienung mit Memory-

Funktion und großem Einsatzradius.

Höhenverstellung ohne Tischplatte 60 - 126 cm
elektrisch mit Memory-Schalter,
0,6 W Standby-Modus, 2-stufi g

Breitenverstellung (stufenlos) 118 - 176 cm

ergon professional

1110

Farben
Hubsäulen, Standsäulen und Fußausleger: Weiß, Silber, 
Schwarz oder Schwarz mit verchromtem Fußausleger
weitere Farben auf Anfrage



ergon master
komfortabel und 
fl exibel

ergon master verbindet Benutzer-

freundlichkeit mit sicherer elektro-

motorischer Höhenverstellung und 

bietet ergonomische Höchstleistung in 

Sachen Stabilität und Funktionalität.

Stromsparend und leicht präsentiert 

sich ergon master mit Schick und 

Klasse.

ergon master

13

Höhenverstellung ohne Tischplatte 63 - 128 cm
elektrisch mit Up- and Down-Schalter,
optional Memory-Schalter, 2-stufi g,
0,6 W Standby-Modus
Auffahrschutz-Sensor optional

Breitenverstellung (stufenlos) 118 - 176 cm

ergon master

Farben
Hubsäulen, Standsäulen und Fußausleger: Weiß, Silber, 
Schwarz oder Schwarz mit verchromtem Fußausleger
weitere Farben auf Anfrage

12

Farben



ergon mini green1
platzsparend & 
mobil

Für dynamisches Arbeiten im Sitzen 

und Stehen bietet ergon mini green1 

mit Quick Lift Schnellverstellung eine 

komfortable Höheneinstellung mit 

ermüdungsfreier Gasfeder und ohne 

zusätzliche Stromzufuhr.

ergon mini green 1

1514

Höhenverstellung ohne Tischplatte 76 - 122 cm
1-stufi g, Gasfeder-Lift

Gestellbreite 75 cm

S c h n e l l v e r s t e l l u n g

ergon mini green

15

Farben
Standsäulen und Fußausleger: Weiß, Silber, Schwarz oder
Schwarz mit verchromtem Fußausleger, Hubsäulen: verchromt
weitere Farben auf Anfrage



ergon mini master

ergon mini master

1716

Höhenverstellung ohne Tischplatte 68 - 133 cm
elektrisch mit Up- and Down-Schalter,

2-stufi g, 0,6 W Standby-Modus

Gestellbreite 75 cm

Farben
Hubsäulen, Standsäulen und Fußausleger: Weiß, Silber, 
Schwarz oder Schwarz mit verchromtem Fußausleger
weitere Farben auf Anfrage

Für dynamisches Arbeiten im Sitzen 

und Stehen bietet ergon mini master 

mit elektrischer Höhenverstellung 

eine komfortable Höheneinstellung mit 

stromsparender Technik.

Der mobile Organisationskünstler zeigt 

auch in der kleinsten Nische seine

wahre Größe.



Modell-
Übersicht

Alle Angaben der Verstellbereiche beziehen sich nur auf die Gestelle ohne Tischplatte.
Montageoptionen: wahlweise komplett montiert mit oder ohne Platte oder platzsparend zerlegt.
Lieferung mit Platte nur komplett montiert möglich.
*Lieferzeit für komplett montierte Tische nach Vereinbarung.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten. 1918

ergon green 1 ergon green 2

Höhenverstellung Quick Lift-Schnellverstellung
(Gasfeder-Technik)

Quick Lift-Schnellverstellung
(Gasfeder-Technik)

maximaler Hub 46 cm 66 cm

maximale Tischhöhe (ohne Platte) 117 cm 126 cm

minimale Tischhöhe (ohne Platte) 71 cm 60 cm

Hubgeschwindigkeit Schnellverstellung Schnellverstellung

Bedieneinheit Gasfeder-Schaltzug Gasfeder-Schaltzug

Standby-Stromverbrauch stromlos stromlos

Breitenverstellung in Stufen 120, 140, 160 oder 180 cm in Stufen 120, 140, 160 oder 180 cm

maximale Belastbarkeit abhängig von der Gasfeder-Stärke abhängig von der Gasfeder-Stärke

Hubsäule 1-stufi g 2-stufi g

Motoren stromlos stromlos

Spannungsversorgung — —

Gewicht 38 kg 41 kg

Gestellfarben Standsäulen und Fußausleger:
Weiß, Silber, Schwarz oder Schwarz 
mit verchromtem Fußausleger
Hubsäulen: verchromt
Sonderfarben auf Anfrage

Standsäulen und Fußausleger:
Weiß, Silber, Schwarz oder Schwarz 
mit verchromtem Fußausleger
Hubsäulen: verchromt
Sonderfarben auf Anfrage

Stellfüße / Rollen Stellfüße höhenverstellbar Stellfüße höhenverstellbar

mögliche Tischplattengrößen minimal 120 x 60 cm
maximal 180 x 90 cm

minimal 120 x 60 cm
maximal 180 x 90 cm

Zubehör

Auffahrschutz — —

Memory-Funktion — —

Tischplatten
(Andere Abmessungen, Materialien, 
Formen und Farben auf Anfrage)

160 / 180 x 80 x 2,5 cm
wahlweise in Melamin lichtgrau,  
Buche dekor oder Ahorn dekor
oder 160 / 180 x 80 x 1,9 cm
Weiß mit schwarzem Umleimer

160 / 180 x 80 x 2,5 cm
wahlweise in Melamin lichtgrau,  
Buche dekor oder Ahorn dekor
oder 160 / 180 x 80 x 1,9 cm
Weiß mit schwarzem Umleimer

Fußstütze Fußstütze in Schwarz oder Buche Fußstütze in Schwarz oder Buche

optionale Stellfüße / Rollen Rollen feststellbar Rollen feststellbar

Organisations-Zubehör
(siehe Seite 22/23)

Kabelwanne, Kabel-Management,
Kabelführungs-Spirale, Kabeldurch-
lass, CPU-Träger

Kabelwanne, Kabel-Management,
Kabelführungs-Spirale, Kabeldurch-
lass, CPU-Träger

ergon professional ergon master mini green 1 mini master

elektrisch elektrisch Quick Lift-
Schnellverstellung

elektrisch

66 cm 65 cm 46 cm 65 cm

126 cm 128 cm 122 cm 133 cm

60 cm 63 cm 76 cm 68 cm

38 mm/sec 38 mm/sec Schnellverstellung 38 mm/sec

Schalter mit 4-fach Memory-Funktion Up- and Down-Schalter Gasfeder-
Schaltzug 

Up- and Down-
Schalter

0,6 W 0,6 W stromlos 0,6 W

stufenlos von 118 -176 cm stufenlos von 118 -176 cm feste Breite 75 cm feste Breite 75 cm

100 kg
auf Anfrage bis 150 kg

100 kg abhängig von der 
Gasfeder-Stärke

100 kg

2-stufi g 2-stufi g 1-stufi g 2-stufi g

2 Bosch-Antriebsmotoren 2 Bosch-Antriebsmotoren stromlos 2 Bosch-
Antriebsmotoren

230 V 230 V — 230 V

36 kg 32 kg 37 kg 31 kg

Standsäulen und Fußausleger: Weiß, 
Silber, Schwarz oder Schwarz mit 
verchromtem Fußausleger
Sonderfarben auf Anfrage

Standsäulen und Fußausleger: Weiß, 
Silber, Schwarz oder Schwarz mit 
verchromtem Fußausleger
Sonderfarben auf Anfrage

Gestellfarben  
wie ergon green

Gestellfarben 
wie ergon
master

Stellfüße höhenverstellbar Stellfüße höhenverstellbar Rollen feststellbar Rollen feststellbar

minimal 120 x 60 cm
maximal 220 x 100 cm

minimal 120 x 60 cm
maximal 220 x 100 cm

min. 78 x 78 cm
max. 120 x 90 cm

min. 78 x 78 cm
max. 120 x 90 cm

— Auffahrschutz-Sensor nachrüstbar — —

enthalten Schalter mit 4-fach Memoryfunktion — —

160 / 180 x 80 x 2,5 cm
wahlweise in Melamin lichtgrau,  
Buche dekor oder Ahorn dekor
oder 160 / 180 x 80 x 1,9 cm
Weiß mit schwarzem Umleimer

160 / 180 x 80 x 2,5 cm
wahlweise in Melamin lichtgrau,  
Buche dekor oder Ahorn dekor
oder 160 / 180 x 80 x 1,9 cm
Weiß mit schwarzem Umleimer

78 x 78 x 2,5 cm
Farben siehe er-
gon green oder
78 x 78 x 1,9 cm
Weiß mit schwar-
zem Umleimer

78 x 78 x 2,5 cm
Farben siehe er-
gon master oder
78 x 78 x 1,9 cm
Weiß mit schwar-
zem Umleimer

Fußstütze in Schwarz oder Buche Fußstütze in Schwarz oder Buche Fußstütze in 
Schwarz oder 
Buche

Fußstütze in 
Schwarz oder 
Buche

Rollen feststellbar Rollen feststellbar Stellfüße Stellfüße

Kabelwanne, Kabel-Management,
Kabelführungs-Spirale, Kabeldurch-
lass, CPU-Träger

Kabelwanne, Kabel-Management,
Kabelführungs-Spirale, Kabeldurch-
lass, CPU-Träger

Kabelführungs-
Spirale, Kabel-
durchlass,
CPU-Träger

Kabelführungs-
Spirale, Kabel-
durchlass,
CPU-Träger

(Standard-Lieferzeit: 2 Tage*)

ergon green 2 und ergon master
sind geprüft und empfohlen vom Forum:
Gesunder Rücken - besser leben e.V. 
und dem Bundesverband der deutschen 
Rückenschulen (BdR) e.V.
Weitere Infos unter: www.agr-ev.de

geeignet für 
Körpergrößen 
von ca.
170 - 195 cm

geeignet für 
Körpergrößen 
von ca.
155 - 205 cm

geeignet für 
Körpergrößen 
von ca.
155 - 205 cm

geeignet für 
Körpergrößen 
von ca.
155 - 205 cm

geeignet für 
Körpergrößen 
von ca.
165 - 210 cm

geeignet für Körper-
größen von ca.
175 - 200 cm



Tischplatten
optional und
vielfältig

Für die Gestelle ergon green 1, ergon green 2, 
ergon professional und ergon master
sind folgende rechteckige Tischplatten
optional erhältlich:
• 160 x 80 x 2,5 cm oder 180 x 80 x 2,5 cm
 wahlweise in Melamin lichtgrau, Buche dekor
 oder Ahorn dekor
• 160 x 80 x 1,9 cm oder 180 x 80 x 1,9 cm
 in weiß mit schwarzem Umleimer

Für die Gestelle ergon mini green 1 und
ergon mini master:
• 78 x 78 x 2,5 cm
 wahlweise in Melamin lichtgrau, Buche dekor
 oder Ahorn dekor
• 78 x 78 x 1,9 cm
 in weiß mit schwarzem Umleimer

Rechteckige Sondergrößen können auf Wunsch 
geliefert werden.

Beispiele in den Maßen 140 x 80 cm, 200 x 80 cm und 220 x 80 cm

Sie wünschen eine Sonderform mit eigenen Maßen 
für Ihren individuellen ergon Steh-Sitz-Arbeitstisch?
Wir fertigen Ihnen Ihren Formwunsch gerne aus 
unserem Tischplattenprogramm oder einem Platten-
material Ihrer Wahl an.

Beispiele von Freiformen

Standard-Tischplatten

2120

Individuelle Freiformen

ergon Tischplattenprogramm:
Weiß mit schwarzem Umleimer,
Ahorn dekor,
Buche dekor und
Melamin lichtgrau

Weitere Formen, Farben,
Materialien auf Anfrage
gerne möglich

Sonderformen



ergon Zubehör
optimiert den
Arbeitsplatz

Die Fußstütze ist erhältlich in Buche natur und 
Schwarz gebeizt.
Höhe: 35 cm, Breite: 18,5 cm, Tiefe: 28 cm 

Die ergonomische Fußstütze
von offi ceplus optimiert das
entlastende Stehen.

Leichte und elegante Kabelwanne in einer Länge 
von 137,5 cm. Zur Unterbringung der Kabel lässt 
sich die Wanne nach unten aufklappen.

Einfach zu montierendes und fl exibles System,
bestehend aus einer Schiene (Länge: 115 cm)
und 7 verschiebbaren und aufbiegbaren Klemmen. 
Wahlweise können die Klemmen ein- oder beid-
seitig an der Schiene angebracht werden.

Formschöne Kabelführung, die einfach über
einen Adapter am Tisch befestigt wird.
Die Kabel werden durch die dehnbare Spirale in
jeder Höheneinstellung des Tisches elegant
verdeckt.

Der Träger ist in der Höhe und Breite variabel ein-
stellbar und bietet viel Platz für Ihren Computer.

Der Komfort CPU-Träger ist zusätzlich über einen
Teleskopauszug nach vorne und hinten verschiebbar. 
Die Drehfunktion ermöglicht eine leichte Erreichbar-
keit der rückseitigen Kabelanschlüsse.

Der praktische Kabeldurchlass mit einem Durch-
messer von 8 cm ist verfügbar in den Farben
Lichtgrau und Schwarz sowie in Edelstahl-Optik.

Das nachrüstbare Sicherheitspaket für ergon master. 
Der Auffahrschutz-Sensor wird einfach in den 
Plattenträger eingeklickt und verhindert die Kollision 
mit Gegenständen während der Höhenverstellung.

Alle ergon Tischgestelle können mit höhen-
verstellbaren Stellfüßen oder mit feststellbaren 
Leichtlauf-Rollen ausgestattet werden.

Kabelwanne

Kabel-Management

Kabelführungs-Spirale 

Kabelführungs-Spirale

Komfort CPU-Träger

2322

Fußstütze

CPU-Träger

Kabel-Management

Kabelwanne

CPU-Träger

Komfort CPU-Träger

Auffahrschutz

Kabeldurchlass

Stellfüße / Rollen


